Diagnosis of endometriosis 1st part - Overview of diagnostic approaches.
Cíl studie: Shrnutí sou&#269;asných poznatk&#367; a trend&#367; v oblasti diagnostiky endometriózy. Typ studie: Literární p&#345;ehled. Název a sídlo pracovi&#353;t&#283;: Centrum pro komplexní lé&#269;bu endometriózy a Onkogynekologické centrum, Gynekologicko-porodnická klinika, 1. léka&#345;ská fakulta, Univerzita Karlova a V&#353;eobecná fakultní nemocnice Praha; Department of Gynaecology and Obstetrics, Burton Hospitals NHS, UK. Metodika: Systematický p&#345;ehledový &#269;lánek. Výsledky: Diagnóza endometriózy v primární pé&#269;i je stanovena na podklad&#283; anamnézy, fyzikálního vy&#353;et&#345;ení a základního ultrazvukového vy&#353;et&#345;ení, které zobrazí p&#345;ítomnost endometroidních cyst, adenomyózy a nep&#345;ímé známky sr&#367;st&#367;. Pou&#382;ití krevních &#269;i mo&#269;ových biomarker&#367; se nedoporu&#269;uje. Pacientky s podez&#345;ením na p&#345;ítomnost endometriózy by m&#283;ly být odeslány do specializovaného centra lé&#269;by endometriózy, kde jsou k dispozici zku&#353;ení sonografisté anebo radiologové v rámci expertního ultrazvuku anebo magnetické rezonance a specializovaný chirurgický tým. Vysoká diagnostická p&#345;esnost obou zobrazovacích metod nepodporuje rutinní vyu&#382;ití laparoskopie v diagnostice endometriózy, m&#367;&#382;e v&#353;ak být zva&#382;ována k vylou&#269;ení povrchové anebo extrapelvické endometriózy u symptomatických pacientek s negativním nálezem p&#345;i zobrazovacích metodách. Záv&#283;r: B&#283;hem základního ultrazvukového vy&#353;et&#345;ení by o&#353;et&#345;ující gynekolog m&#283;l být schopen zobrazit p&#345;ítomnost endometroidních cyst, adenomyózy a nep&#345;ímé známky adhezí a na základ&#283; ultrazvukového nálezu anebo typických symptom&#367; odeslat pacientku do centra pro lé&#269;bu endometriózy. Expertní ultrazvukové vy&#353;et&#345;ení pánevní endometriózy je obvykle dostupné ve specia-lizovaných centrech lé&#269;by endometriózy. Vzhledem k vysoké diagnostické p&#345;esnosti ultrazvuku, jeho b&#283;&#382;né dostupnosti v gynekologii, ni&#382;&#353;í cen&#283; a absenci kontraindikací ve srovnání s magnetickou rezonancí je ultrazvuk metodou volby v zobrazení rozsáhlé pánevní endometriózy, zatímco magnetická rezonance je vyu&#382;ívána jako metoda druhé volby v obtí&#382;ných p&#345;ípadech.